
p. 4  à  5   Les brèves  
 Quoi de neuf, en France et à l’international ?

p.6 Billet Enseignements des feuilles jaunes, 
 par Ajahn Jayasaro

p.8 B.A. – BA Qu’est-ce qu’un bodhisattva ?

p.10 Billet Nous ne sommes pas de gentilles 
 machines, par lama Jampa Thayé

p.12 Billet Ce que la méditation n’est pas, 
 par la vénérable Robina
  

LIBÉRER L'ESPRIT
S'éveiller pas à pas 

PAROLES DE MAÎTRES 

p. 14 L’éveil, c’est maintenant ! 

 Faire confiance à l’Attention éveillée, 
 à la présence éveillée, 
 un enseignement oral d’Ajahn Sumedho

p. 20 L’éveil est l’acceptation complète du changement 

 Par Sa Sainteté le Karmapa Trinley Thayé Dordjé

p. 21 Ô merveille ! 

 L’éveil se produit avant d’en être conscient, 
 par Kodo Sawaki

p. 24  La compréhension qui nous libère 

 Un enseignement de Thich Nhât Hanh 
 au Village des Pruniers

S O M M A I R E

P.24   La compréhension 
qui nous libère

P.58   Le Centre culturel 
bouddhique de Rennes 

P.48   Comprendre la vacuité, 
saisir la sagesse 

P.42   Cultiver 
la compassion

p. 32  Comment activer l’esprit d’éveil dans le quotidien ?

 Par Olivier Reigen Wang-Genh

p. 36 Poésie

 Par Ryokan, l’un des moines zen 
 les plus populaires du Japon

p. 37  Notre pratique est de s’harmoniser avec ce qui est

 Par Roland Yuno Rech

p. 42  Cultiver la compassion

 Faire éclore la fleur de l’esprit, 
 par Yokota Nanrei Rôshi

p. 55  Comprendre le fonctionnement de son esprit

 Par lama Thoubten Yeshé 

NOTIONS CLÉS & INITIATIVES

p. 48  Comprendre la vacuité, saisir la sagesse 

 Par la vénérable rayonnante et dynamique 
 Robina Courtin 

P.20   L’éveil est l’acceptation 
complète du changement

P.63   La joie comme antidote 
à l'éco-anxiété

p. 58 Le Centre culturel bouddhique de Rennes 

 Un ovni remarquable dans 
 le paysage bouddhiste français

p. 63 Deux moines à la COP26 

 La joie comme antidote à l’éco-anxiété

p. 68   LES CAHIERS DE LA MÉDITATION

	 	•	Méditer	avec	le	souffle	et	l’esprit,	par	Shamar	Rinpoché 

• Méditation marchée : les principes de base, par Thich Nhât Hanh

p. 76  Livres 

p. 77 Agenda des Centres de pratiques et d’études 

 Retraites, méditation, enseignements

p. 78 Annuaire des Centres de pratiques et d’études 

 Où trouver un centre près de chez vous
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